2. Aufstiege vom oberen Malcantone zum Monte Lema

1. Yon VYezio via Alp Comansu - der Alpweg mit einer herrlichen Flora!
Der Ausftieg ist grosstenteils auf der Alpstrasse, vorbei bei der Alp Coransu. Viele Gingster, Erika & Alpenrosen ab Mai.
hoch: 4,5 Std /runter: 3,5 Std Distanz: | | km Hohendifferenz: 1 100m

* 2. Von Fescoggia via Bécc dal fer - der Abenteuerliche!
Ein sehr steiler Aufstieg, via Bocc dal fer dem Erzminenweg mit den vielen Hohlen bis zur & Alpe Mageno und weiter ...
hoch: 3,5 Std /runter: 2,5 Std Distanz: 7,2 km Hohendifferenz: 930m

3. Yon Breno via Alpe Mageno ~ der Normale Aufstieg!
Zuerst auf dem Kastanienweg durch die lichten Selven, dann dichte Wilder & via Alp Mageno & Zottone zum Mt. Lema
hoch: 3,5 Std /runter: 2,5 Std Distanz: 8 km Hohendifferenz: 980m

4. Yon Yezio via Alp Firinescio — der Wiederentdeckte!
Sehr schéner Aufstieg zur Alp Firinescio, dann ein eher schwieriges Stiick (gute Trettsicherheit!) bis zur Alp Coransu.
hoch: 4,5 Std /runter: 3,5 Std Distanz: 12 km Hohendifferenz: 1200m

5. YVon Mugena via Alp Nisciora — der Fantastische!
Zuerst ein langer & eher leichter Anstieg ins Tal, ein steiles Mittelstiick, herrliche Alpwiesen und zum Schiuss der Grat.
hoch: 4,5 Std /runter: 3,5 Std Distanz: || km Hohendifferenz: 1 100m

6. Von Arosio via Alp Pol, Alp Basso, Alp Gem, Alp Nisciora & Alp Agario — simply the best!
Eine Alpentour mit viel Abwechslung. Wildromantisch und vollkommen Abseits! Tolle Ausblicke. Unvergesslich.
hoch: 5 Std /runter: 4 Std Distanz: 13,5 km 100 m
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