20. Agriturismo ,Ai Gelsi” in Iseo )

Ein Mittagessen oder Kaffee & Kuchen unter dem Maulbeerbaum (il gelso).! Sehr gemiitlicher und grosszligiger Platz mitten
in der Natur, schone Tische & Bénke, Tiere, Splelplatz tolle Gerichte (Bio & hausgemacht) von Francesca und Patrizia.
- Offnungszeiten: Di, Do & Mi 10-16 Uhr & jeden 1. & 3. Sonntag im Monat (Ferien: Ende Juni: & Ende Aug. je ca. 10 Tage).

" 1. Miglieglia - Novaggio - Curio - Iseo ,Ai Gelsi”
2 x mal hoch & runter, die Dorfer streift man nur am Rande und eine tolle Bedestelle zwischen Curio und Iseo.
Dauer: 2,5 Std Distanz: 7 km hoch: 460m / runter: 440m

2. Miglieglia - Maglio — Aranno - Val di Pre Murasca - Iseo , Ai Gelsi”
Via Maglio nach Aranno und auf dem neuen Weg durch das Tal nach Iseo zum ,Ai Gelsi".
Dauer: 2,5 Std Distanz: 6 Km hoch: 400 m / runter: 400 m

3. Miglieglia - Maglio - Aranno - Forcora - San Bernardo (Kirche) - Iseo ,Ai Gelsi"
Via Maglio nach Aranno und weiter durch die Walder tber Forcora & San Bernardo (hochster Punkt) zum ,Ai Gelsi".
Dauer: 2,5 Std Distanz: 7 Km hoch: 450 m / runter: 350 m

4. Mit dem Bus bis Arosio! Dann Alpe Agra - Cademario — San Bernardo (Kirche)- Iseo , Ai Gelsi”
Von Arosio gibt es viele Wege via Cademario nach ,ai Gelsi”. Der Schénste fiihrt Gber die Alp Agra & Monte Cervello!
Dauer: 2 Std 15 Min Distanz: 8 Km hoch: 220 m / runter: 380 m

Stets durch den Wald und stets hoch bIS zum hochsten Punkt (Klrche) und wieder leicht runter bis zum ,Ai Gelsi”
Dduer: 1 Std Distanz: 3 Km hoch: 190m / runter: 100 m

Fiir den Retourweg nimmt man eine der anderen Varianten oder man nimmt den Postbus von ...:
Iseo ab (mit Umsteigen in Aranno Capella): 13.56 (Mo-Fr), & 15.51 (Mo-Fr), 16.51, 17.51, 18.51 (taghch)
Cademano ab 14 1, 1611, 171 agli
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