it fur Dich

Ankomren Innehalten Entspannen

Yoga Wochenende in
Miglieglia Tessin
nit No¢lle Hagler

30. Mai - 2. Juni 2024

Geniesse ein verlingertes Wochenende der Ruhe und
Erholung im wunderschonen Miglieglia Tessin. Wir
eroffnen den Tag mit einer kraftvollen und dynamischen
Hatha Yoga Pracxis. Eine ausgedehnte Yin Yoga Praxis
unterstiitzt Abends beim entspannen, erholen und

— = - geschehen lassen. Die freie Zeit kann mit Wanderungen,
= T -~ Biken, Massagen oder erfrischendem Baden im Bergbach
—— genutzt werden.
_— ——— libernachten und Friihstiicken diirfen wir im charmanten
- = Casa Santo Stefano, im Herzen von Miglieglia.

Donnerstag 30 Mai

Ab 14.00 Eintreffen und Zimmer beziehen
16.30 Willkommens Apero

17.00-18.30 Yoga

19.00 Essen in Miglieglia

Freitag 31. Mai & Samstag 1. Juni

Ab 7.30 stehen Tee und Kaffee zur Verfiigung
8.00-9.30 Meditation und Hatha Yoga
9.45-11.00 Brunch

Freizeit

17.00-18.45 Yin Yoga

19.00 Freitag Abendessen im Restaurant
Samstag Abendessen im Hotel

Sonntag 2. Juni

Ab 7.00 stehen Tee und Kaffee zur Verfiigung
7.30-9.00 Yoga

9.00-9.30 Zimmerfreigabe

9.30-10.30 Brunch

individuelle Abreise

Leitung - Anmeldung - Kosten Unterkunft - Zimmer Buchung
Casa Santo Stefano

Noélle Hagler Yogalehrerin YCH/EYU Hotel Garni - Seminarhaus

Yogawerk Adliswil 6986 Miglieolia

yogawerk-adliswil.ch . sHes

info@yogawerk.ch info@casa-santo-stefano.ch / casa-santo-stefano.ch
0041(0)78 737 00 87 0041 (0)91 60919 35

Kosten: DZ ab 85.- / EZ ab 95.- / Abendessen 42.-
Kurskosten: 350.-



