YOGAWEEKEND
Wohlfuhlen und Kraft tanken mit Yoga und Entspannung
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RAUS AUS DEM ALLTAG UND TIEF DURCHATMEN...

KRAFTIGE HALTEMUSKULATUR-GESUNDES KORPERGEFUHL

EIN WOCHENENDE MIT LANGZEITWIRKUNG

TAGESPROGRAMM

Freitag, 1. Marz 24:



Samstag, 2. Marz 24.

Sonntag, 3. Marz 24:

IM PREIS ENTHALTEN:

UNTERKUNFT UND VERPFLEGUNG, sowie ein Abendessen im Hause:

KURSGEBUHR:

IM PREIS NICHT ENTHALTEN:

ORGANISATORISCHES:
INFOS & ANMELDUNG KURSLEITUNG
I B (TN Hilmar Hess:
Mail:
Mobil:
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Susanne Hess:
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