
 

Do. 12. - So. 15. Mai 2022 
Casa Santo Stefano, Miglieglia/ TI

Into the Bliss of Yoga
Y O G A  R E T R E A T

 

W E N N  D U  A N  D E I N E R  I N N E R E N  H A L T U N G  E T W A S  Ä N D E R S T ,  V E R Ä N D E R T

S I C H  A U C H  D E I N E  Ä U S S E R E  H A L T U N G  U N D  U M G E K E H R T .  I N  D I E S E N  T A G E N ,

F E R N A B  D E S  A L L T A G S ,  I M  H E R Z E N  D E S  M A L C A N T O N E ,  F I N D E S T  D U  D I E

P E R F E K T E N  V O R A U S S E T Z U N G E N ,  D E I N E  H A L T U N G  N E U  Z U  R I C H T E N .

 

I N M I T T E N  D E S  T E S S I N E R  F R Ü H L I N G S  I M  H E R Z E N  D E S  M A L C A N T O N E ,

B E G L E I T E N  D I C H  E I N E  P E R S Ö N L I C H E  B E T R E U U N G  U N D  E I N E  Z A U B E R H A F T E

U M G E B U N G  U N D  E R M Ö G L I C H E N  D I R  S O  D A S  E N T S P A N N E N  I M  M O M E N T .  

M I T  B E A T  H A U S E R  U N D  P I E R I N A  K L E E B



KURSKOSTEN 330.-*
*EXKL. ÜBERNACHTUNG UND VERPFLEGUNG

 
PREISE ZIMMER PRO PERSON / PRO NACHT 

 
DZ - SUITE MIT BAD / WC 100.-

DZ MIT DUSCHE / WC 85.-
EZ 95.-

DZ MIT EINZELBELEGUNG AB 115.-
 

ZUSÄTZLICHE KOSTEN:
1x VEGETARISCHES ABENDESSEN IM CASA JE 35.-

2x ABENDESSEN AUSWÄRTS (ORGANISIERT)
 

ZIMMER BITTE DIREKT BEI DER CASA SANTO STEFANO BUCHEN:
info@casa-santo-stefano.ch / www.casa-santo-stefano.ch

T A G E S P R O G R A M M

0 7 . 3 0  -  0 9 . 4 5  M E D I T A T I O N  /  Y O G A

1 0 . 0 0    B R U N C H

1 6 . 0 0  -  1 7 . 4 5   Y O G A  /  R E S T O R A T I V E  

1 8 . 3 0    A B E N D E S S E N  ( 1 X  I M  H A U S  U N D  2 X  A U S W Ä R T S )

2 0 . 3 0  -  2 1 . 0 0  N A C H  B E D A R F .  N I D R A  /  M E D I T A T I O N

PROGRAMM UND DETAILS

B E A T H A U S E R @ M E . C O M
0 7 9 /  6 1 7  1 7  9 2

B E A T H A U S E R Y O G A . C H
 

P I E R I N A . K L E E B @ G M A I L . C O M
0 7 6 / 5 0 2  0 5  9 3

ANMELDUNG UND INFORMATIONEN

mailto:info@casa-santo-stefano.ch
http://www.casa-santo-stefano.ch/
mailto:beathauser@me.com
http://beathauseryoga.ch/

