MEDITATIONEN UND REISEN IN
INNERE WELTEN

im wunderschonen Casa Santo Stefano
27./28./29 September 2019| 6986 Miglieglia, Tessin

Meditationen und gefiihrte Imaginationsreisen, Korper- und Achtsamkeitsitbungen
mit Anwendungen aus Qigong. Hypnose und weiteren ostlichen und westlichen
Richtungen. Zur Tiefenentspannung und Steigerung von Gesundheit und Vitalitat.




MEDITATIONEN UND REISEN IN
INNERE WELTEN

im wunderschonen Casa Santo Stefano

Leitung: Arthur Roscha. EFidg. dipl. KomplementirTherapeut

FUR EINEN FREIEN KORPER, EINEN KLAREN GEIST UND EIN
LEICHTES HERZ.

Ankuftstag Programmtag Abreisetag

: 07:30 - 09:30 Meditation . . o
Ab 14:00 Check in 09-30 - 10:30 Friihstiick 07:30 - 09:00 Meditation

16:45 Apéritiv 11:00 - 17:00 Freizeit, 09:00 - 09:30
17:00 - 18:30 Meditation Wandern, Entspannen Zimmerfreigabe

18:15/19:00 Abendessen %{?50/1-;%(?% 'g‘ed(;*aﬁon 09:30 - 10:30 Frihstiick
e 10:30 - 11:00 Ende und

im Dorfrestaurant
Abreise

KURSKOSTEN: 250.- EXKL. UBERNACHTUNG
ZIMMER DIREKT BUCHEN BEI DER CASA SANTO
STEFANO
TEL: 091 609 19 35
EMAIL: INFOeCASA-SANTO-STEFANO.CH
WWW.CASA-SANTO-STEFANO.CH

ALLE INFOS AUF

http://bit.ly/meditation-casa
WWW.PRAXIS-ARTHURROSCHA.CH



