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Kursprogramm - Tagesablauf:

%o 07:45 - 09:45 Yin & Yang Yoga

% 10:00 - 11:00 Brunch

% 11:00 - 16:30 Ausfllige, Wandern
% 17:00 - 18:30 Yin Yoga, Meditation
%6 18:30 - 20:00 Abendessen

%6 20:30 - 21:30 Abendprogramm

Geplant sind ein freier Abend und ein
freier Nachmittag fir gemeinsame
Ausflige und Essen.

YIN & YANG YOGA RETREAT

Der Malcantone

Jedes Dorf ein Gemalde, jeder Weg ein Traum
— der Malcantone im Tessin hat alles, was es
fur erholsame und inspirierende Yoga Ferien
braucht: magisch schdne Kastanienwalder,
konigliche Panoramen, sowie Quellen und
Seen, die zum Baden einladen.

Kurs Inhalt

Wir praktizieren ein ganzheitliches Yoga flr
ein langfristig gutes, gesundes Koérpergeflnhl.
Als erfahrener Yogalehrer webt Matthias in
diesem Kurs Elemente aus verschiedenen
Traditionen zu einem abgerundeten Ganzen.
Prana Vinyasa Yoga lasst dich mit Leichtigkeit
fliessen, Hatha Yoga gibt dir Kraft und
Stabilitdt und Yin Yoga eine tief berlhrende
Koérpererfahrung. Atemibungen, Mantra,
Mudra und Meditation laden dich zudem ein,
tiefer in deinen Energiekdrper einzutauchen.

Ausflige in die Natur, See und Berge, sowie
bereichernde Begegnungen mit anderen
Teilnehmerlnnen sind ebenso Teil dieses Yoga
Retreat. Ich freue mich von Herzen auf Dich!

Casa San Stefano, Miglieglia

Eine spezielle Atmosphéare erwartet Dich im
Casa Santo Stefano, welche aus zwei
historischen und stilvoll renovierten Tessiner
Hausern besteht. Die hellen Loggias, die
offenen Kamine sowie eine herrliche Terrasse
mit der Traubenpergola laden zum Verweilen.

Uber Matthias

Als Visionar habe ich die Guerilla Yoga
Bewegung in der Schweiz, das Riveryoga
Studio in Thun und den mytime India
Yogaplatz in Goa mitbegriindet. Inspiriert
durch die berUhrende Begegnung mit vielen
Menschen und Lehrerlnnen hat sich mein
Unterricht Uber die Jahre stetig weiter
entwickelt. Ich leite Yoga Workshops und
Weiterbildungen, arbeite therapeutisch als
Cell Reactive Trainer und lebe mit meiner
Familie im sonnigen Tessin.




